3 a 6-omega mastné
kyseliny

King Chinook obsahuje najviac 3 a 6 - omega
mastnjch kyselin zo vsetkych ryb na svete, na-
vyse v efektivnom pomere. Tieto latky si velmi
dolezitymi pre nase zdravie, no nase telo si ich
nevie vywvorit samo. Vedecké stidie opakovane
dokdzali, ze konzumécia ryb s vysokym obsahom
3 a 6-omega mastnych kyselin minimalne 2x tyz-
denne znizuje riziko infarkwu, arytmie a inych
srdcovo-cievnych chordb o viac ako 20%. Mastné
kyseliny maju tiez silné protizdpalové ucinky a s
dolezité pre efektivnu ¢innost mozgu.
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Antioxidant astaxantin

V Amerike (a uz aj u nds) ho predavaji v tablet-
kich ako vyzivovy doplnok rozne farmaceutické
aj kozmetické firmy, pretoze je silnym antioxi-
dantom s protirakovinovymi a omladzujicimi
ucinkami. King Chinook ziskava astaxantin tak,
ze pojeda krevety a mensie ryby, ktoré zase poje-
dali plankt6n a krill. Prave morské riasy si prvot-
nym zdrojom tohto silné¢ho ¢erveného pigmentu,
ktor potom sposobuje ruzové zafarbenie kreviet
a tie potom divokého lososa.
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RISTORANTE DAL 2006

Onje,
neuveritelny!

Taky nespiitany, zdravo
vyzerajuci, proste
miiam mham...”

Divoké ryby a plody mora

Po 12 rokoch price v gastronémii sa nase vni-
manic surovin posunulo a kvalita farmovanjch
ryb tak zhorsila, ze sme sa rozhodli predavat len
tie najkvalitnejsie, na hacik chytané divoké ryby
z bezpecnych mori, odportacanych FDA (Food
and Drug Administration of USA). Kupovat si
ryby na priamo, tplne cerstvé, v celku a porcovat
siich u nds tak, aby sme mali nad nimi 100% kon-
trolu. Nezamgslame sa nad spolotenskou tinos-
nostou nasho menu, chceme poniknut Bratislave
tie najkvalitnejsie a najzdravsie ryby na svete.

Voli sa

KING,

ako skutocny
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¥ Ked ho ochutni,

uz nebudes cheiet
nikoho in¢ho...

Prestan
apovedz mi,
ktojeto...

Ristorante KOGO dal 2006,
Huiezdoslavovo namestie 21, 81102 Bratislava,
tel. 02/54645094, 0911/757545, e-mail: rezervacie@kogo.slk,
www.kogo.sk. Pouzivame rezervacny systém restu.cz.




Farmovan{ 10sos (norsky. kétsky)
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Umelo chovany atlanticky losos (Salmo salar)

o chovd sa na farméch - az 17 lososov / 1m?® vody

o kimi sa umelou stravou, do ktorej sa priddvaja
hormény a farbivo E161 — umely astaxantin (je
90x menej G¢inny ako prirodny), inak by jeho
miiso bolo sivé

o trpi casto chorobami (az 90% chovangch
lososov napada virus ISA), a tak sa do jeho stravy
zarad ujui antibiotikd

o mdlo pldva, preto md jeho méso vysoky obsah
sivého® tuku, ktory pri tepelnej dprave
viditelne peni
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Divoky losos King Chinook
(aljassky, uloveny na hacik)

o cely Zivotvolne plava v chladn§ch vodach rick
a Tich¢ho ocednu pri brehoch Aljasky

o lovi prirodzend, kvalitni a roznoroda stravu (krill,
krevety, mensie ryby), preto mé jeho miiso typickd
lososovii, tmavo oranzovu farbu (sposobentt
astaxantinom) a vysoky obsah biclkovin

o je vytrvalym plavcom (za zivot napldva min. 3000
km), a tak ma vySportované telo s nizkym obsahom,
ale ovela kvalitnejsicho tuku

o lovi sa kus po kuse na hicik, nie do siete, a tak sa
minimalizuje jeho poskodenie

o patri k potravindm s najvyssim obsahom 3 a 6
omega mastnych kyselin na svete (najviac zo
vietkych lososov) v spravnom pomere

o patri medzi TOP 5 bojovnikov za krasnu plet
a TOP 10 najzdravsich potravin na svete

Aljassky King Chinook losos (Oncorhynchus tshawytscha) )

KING CHINOOK
© chutovo vyrazny

© nutricne bohaty

© skutocne neskuto¢ne divoky!
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Zivowy pribeh lososa

King Chinook sa narodil v ricke Copper River, presunul
sa do Tiché¢ho ocednu, kde napldval tisicky kilometrov
a zdravo sa vykimil. Potom sa uz ako dospely, Veiky
a rozmnozovania schopny jedinec vratil do svojej rodnej
ricky (vedci doteraz nevediavysvetlit, aky ,,radar” méd losos
zabudovang vo svojom tele, e sa spolahlivo vréti presne
tam, kde sa narodil). Musel byt pritom velmi vytrvaly, lebo
putrodna ricka-ocedan-rodna ricka prezije len 2% lososov.

Vkazdej porcii lososa je zhmotneny jeho zivotny pribeh,
ako aj sila a zrucnost rybarov, ktori ho chytili na hacik,
energia ludi na lodi, v pristave a pilota lietadla, ktory
ho dopravil do Eur6py, prica nasho kuchdra... V jednej
porcii lososa sa proste spojila Zivotnd energia, radost,
zruCnost, um, proste cely vesmir, aby sme si mohli na
niom pochutnat...

King Chinool je taky super hrdina, Ze Americania
po niom nazvali svoj najlepsi vojensky vrtulnik
(vystupuje v kazdom poriadnom akénom filme).




